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शरणागती
- Sri.Prasad Shintre

समर्थ गुरु श्री रामचंद्र ज्री महाराज, फ़तेहगढ उर्थ पूज्य श्री

लालाज्री महाराज के १४१वे पावन जन्मदिनपर मेरा आप सबको

सािर प्रणाम|

“शरणागत्री” के दवषय में, मेर्री समझमें जो है, दवचाररूप

प्रकट करने का प्रयत्न करता हूँ|“शरणागत्री” शब्द में बहुत बड़ा

अर्थ है| हमार्री आधात्मिक उन्नत्री के दलये सत्यपि माग्थपर

चलते हुए हर किम पर हमें उसे ध्रीरे ध्रीरे समझना है, जानना है

और अपनाना है| हमार्री उन्नत्री शरणागत्री के दबना एक अधूर्री

याता ह|ै हमार्री इस याता में हमें पहले किम से इसक्री ज़रुरत

है|

शरणागत्री को जन्म के समय हम अच्री तरह से समझते है|

तब एक प्रकारसे हम ईश्वर क्री बनाय्री हुई सभ्री च्रीज़ोंको समान

समझते हैं|आग और पान्री में तब हमें रक्थ नह्ंरी लगता| हम

िोनों च्रीज़ोंको उस्री प्रकार हार लगाते है यह जाने दबना क्री

िोनोंका अनुभव अलग है| हम दकस्री भ्री च्रीज़ को समझने के

दलये या पाने के दलये आसपास के सभ्री लोगोंपर दनभ्थर होते हैं|

हम दशशु क्री त्रदत में सबसेज्यािा माूँ पर दनभ्थर होते हैं| मराठ्री

भाषा में माता को ‘आई’ कहते है| यह शब्द में ‘आ’ का अर्थ

आ्मिा और ‘ई’ का अर्थ ईश्वर है| हमार्री मातासे अपना इतना
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गहरा ररशा है जैसा दक आ्मिा का ईश्वरसे, यादनदक परमा्मिा से

है| इस तरह माता और दशशु के ररशेमें ईश्वर पूण्थ रूप से प्रकट

होते हैं दजसमें दशशु क्री मनोव्रा एक सचे साधक या भक्त

क्री तरह है जो दक माूँ पर परम दनभ्थर हैं| माूँ एक मास्टर के

समान है जो प्रेम का स्वरुप है, जो हमेशा अपने दशशुका ख़याल

रखत्री है और उसे जो योग्य है वह प्रिान करत्री है| इसमें दशशु

अपन्री माूँ के प्रदत संपूण्थ शरणागत्री क्री त्रदत में है| वह माूँ के

बगैर एक पल भ्री खुश नह्ंरी रहता और माूँ भ्री अपने सुख-िुःख

को भुलाकर अपने दशशु के दलये दकस्री भ्री प्रकार का कष्ट या

िुःख सहने के दलये और दकस्री भ्री प्रकार का साहस करने के

दलये तैयार रहत्री ह|ै

इदतहास के पन्नों में और अनदगनत कराओमेंइस ईश्वर्रीय

ररशे के दकतने सारे दमसाल दिए गए हैं| प्राकृदतक तौर पर हम

सबका भ्री हमारे माूँ से ऐसा ह्री ररशा है जो हमने इस्री जन्म में

अनुभव दकया है परनु जैसे जैसे हमार्री उम्र बढ़ने लगत्रीहैं, हम

दशशु से बालक, बालक से युवा और आगे इस िुदनयािार्री के

चक्कर में इतने उलझ जाते हैं दक हम उस ईश्वर को दजसने हमें

जन्म दिया, भूलने लगते हैं| इसका एक कारण यह है दक हम

अपने दवचार, कम्थ और भावनाओंके जाल में पूर्री तरह से रूँस

जाते हैं|

बढ़ते उम्र औरवावहाररक जगत के दनयम अनुसार हमार्री

परस्पर दनभ्थरता ध्रीरे ध्रीरे उन्ंरी च्रीज़ोंपर होत्री है दजससे हम

फ़ायिा महसूस करने लगते है या हमेशा फ़ायिे क्री सोचते है|

दरर हम ऐस्री च्रीज़ोंके शरणमें जाते है, अध्रीन होते हैं| हमारे
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आसपास बहुत सारे लोगों को हम िेखते हैं, उनमें से कभ्री हम

अपनेआपको भ्री िेखते हैं जो छोट्री छोट्री च्रीज़, जैसे दक, अलग

अलग स्वाि का खाना, पेयपान, सोना, चांि्री, पैसा इत्यादिके

शरण मेंजातेहैं और हमेशा उसे पाने के दलये तड़पते हैं|

इस प्रकार हम अहंकार, लोभ और मोह के शरण में जाते हैं|

यह अहंभाव बचपनमें बहुत कम रहता है और उस्री वजहसे

हम िूसरोंसे बहुत कुछ स्रीखते हैं और सबसे कुछ ना कुछ

दशका पाते हैं| छोटा अहंभाव हमें इस तरह दशका पाने में बहुत

काम आता है| यह्री गुण हमें िूसरोंपर दनभ्थर होना दसखाता है,

दशकक के शरण में आने में मिि करता है और ध्रीरे ध्रीरे हमारा

बाह्य जान बढ़ाताह|ै अलग अलग दवषयोंका हमें जैसे जैसे जान

होता है या हम समझते हैं दक हमारा जान बढ़ रहा है और हमें

िूसरे लोगोंसे और स्रीखने क्री जरुरत नह्ंरी है बत्कि उसके आगे

जा कर हमें लगता है अब हम िूसरोंको दसखा सकते हैं, तब

हमारा अहंभाव बढ़ चुका होता है| हमें लगता है दक मुझे अब

बहुत कुछ मालूम है और मैं खुि सब कुछ कर सकता हूँ और

जो भ्री चाहे पा सकता हूँ| यह कतु्थत्वभाव हमें शरणगत्री से िूर

लेकर जाता है|

सत्यपि माग्थपर जब हम चलना शुरु करते हैं तो हमें ऐसा

महसूस होता है दक प्राणाहुदत एक बहुत काम क्री च्रीज़ है और

हमें इससे बहुत लाभ हो सकता है| लेदकन हम िुदनयािार्री में

इतने उलझे रहते हैं और उन्ंरी कामोंके प्रदत इतने शरणागत

रहते हैं दक हमें अपने भले क्री ह्री नह्ंरी सूझत्री| हमें लगता है दक

हमारा वस्त ज्रीवन ह्री सब कुछ है और प्रातःधान, पॉइंट ए,
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पॉइंट ब्री पर धान, शुत्धिकरण, रात ९ क्री प्रार्थना, सोते समय

क्री प्रार्थना वगैरे सब कुछ उदचत है परनु अभ्री उसके दलये

समय नह्ंरी ह|ै

हमारा कतु्थत्वभाव दसर्थ अपन्री प्रगदत क्री सोचता है जो क्री

एक स्वार्थ है| हमार्री मानदसक अव्रा इन वावहाररक र्रीत्री

ररवाजोंसे और अपने संसारोंसे ऐस्री बन गय्री है दक हमें सभ्री

प्रकार के काय्योंमें रायिा या नुकसान दिखने लगता है|

धान करने से भ्री हमें का फ़ायिा होगा इस्री में हम उलझते

हैं| हम चचा्थ उन्ंरी लोगोंसे करते हैं दजनें हम पसंि करते हैं| इस

तरह शुरुआत में हम आधात्मिक प्रद्रिया, प्रवास या कत्थवोंपर

िुदनयािार्री के दनयम लगाते हैं और समझते हैंदक हम हमार्री

प्रगदत खुि कर रहे हैं या कर सकते हैं और सत्यपि माग्थका

उसके दलये उपयोग करना ह|ै

प्राणाहुदत के अंतःप्रवाह से हमारे अंिर जब बिलाव आने

लगते हैं तो हमें ऐसा अहसास होने लगता है क्री मास्टर पर

परम दनभ्थरता के दबना सत्यपि माग्थ में आगे बढ़ना मुत्किल है|

पूज्य श्रीरामचंद्र ज्री के िस आिेशोंका और धान प्रद्रियाओंका

अभास तो करना है लेदकन जब तक हम मास्टर पर परम

दनभ्थरता और उसके उपरांत शरणागत्री क्री तरर नह्ंरी बढ़ेंगे,

तब तक उनें पूर्री तरह से समझना और पालन करना

नामुमदकन ह|ै
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शरणागत्री एक लंब्री याता है और उसे हर किम पर समझने

के दलये हमें प्ररम अपने आप पर भरोसा होना ज़रुर्री है और

दरर मास्टर पर दवश्वास होना ज़रुर्री है दक वह हमें अपने धेय

तक पहुूँचायेंगे|

शुरुआत में प्राणाहुदत के अंतःप्रवाह से हम अपने-आप इतना

महसूस करने लगते हैंदक हमारे दवचार और भावनाओ पर

उसका अचा असर हो रहा ह|ै हमें ऐसा अनुभव होने लगता हैं

दक हमार्री इचाओ क्री त्रीव्रता ध्रीरे ध्रीरे कम हो रह्री है| हमारे

ज्रीवन में आनेवाले अलग अलग घटनाओं में हमारे अतस्तत्व क्री

त्रीव्रतासे पेश आनेका रवैया बिल रहा है| इसका कारण यह है

क्री परस्पर दनभ्थरता, िूसरेके अतस्तत्व को मानना, समझना,

दवश्वास रखना, ये सब बातें जब हम आ्मिसात करने क्री

कोदशश करते हैं तब हम आगे जाने के दलये तैयार होते हैं|

मास्टरके प्रदत शरणागत हो जाना, है तो आसान लेदकन

हमारे स्वयं के अतस्तत्व क्री वजह से कदठन हुआ है| इसदलए

शरणागत्री क्री त्रदत के पहले हमें परम दनभ्थरता के अलग

अलग सोपानोंसे गुजरते हैं| परम दनभ्थरता जानना और समझना,

इसमें बहुत अंतर ह|ै हमारा अहंभाव मास्टर पर परम दनभ्थर

होने में बाधक ह|ै पूज्य श्री रामचंद्रज्री के िस आिेश हमें यह

दसखाते हैं क्री हम अपने प्रयास से दकस प्रकार स्वयं को नगण्य

बना सकते हैं|

पूज्य श्री के.स्री. नारायणा सर ने, बसंत १९९८ में दिए हुए
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सनेश में, शरणागत्री दवषय पर जो दवचार प्रकट दकये हैं, उसमें

से मै अपन्री समझ में कुछ दवचारोंको दहंि्री भाषा में शब्दब्धि

करने क्री कोदशश करता हूँ|

वो कहते हैं क्री “हम सब दकसको िेखते हैं? ईश्वर या मास्टर,

इस िूजाभाव का ्द्वन्द्व तबतक चलता है जबतक हम यह नह्ंरी

जानते दक मास्टर ह्री ईश्वर का दृश्य रूप है| वह िोनों एक ह्री

है|”

जैसे जैसे हम सतत प्राणाहुदत ्द्वारा उचतर चेतना का

अनुभव लेने लगते हैं और हमें परम दनभ्थरता का अहसास होने

लगता हैं, हमें लगता है क्री मास्टर ह्री सबकुछ कर रहे हैं और

हमार्री जरूरते पूण्थ कर रहे हैं| यह भावना ध्रीरे ध्रीरे आगे बढ़त्री

है और हमें लगता है दक मास्टर ह्री हमार्री रका कर रहे हैं| यह

एक संकल्पना क्री भावना है| हम इस भावना को आगे बढ़ाते

हुए हर एक िुदवधा को मास्टर के पास ले कर आते हैं और

उसके उपाय क्री मास्टर से अपेका करते हैं| इससे हम में यह

भाव दनमा्थण होता है दक वह मास्टर है और हम सेवक|

इस प्रकार क्री भावत्रदत में कुछ हि तक अनर पार करने

के बाि हमें यह बोध होता है दक मास्टर को ह्री हमें समझना है,

िेखना है और उस्री में दवल्रीन होना है| इस भाव में कार्री समय

तक रहने के बाि मास्टर ह्री हमें अगले त्रदत क्री तरर ले कर

जाते हैं| यहाूँ हम मास्टर से वतक्तगत नाता जोड़ते हैं और

उसमे प्रेमभाव जागृत होता ह|ै प्रेम्री क्री तरह हम मास्टर क्री
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सतत संगत्री चाहते हैं| यह प्रेम्री और प्रेदमका क्री भावना पूण्थ

स्वरुप नह्ंरी रहत्री इसदलए हममें बहुत बार धोखे क्री एक

भावना जागत्री है|

इससे हम दकस्री भ्री कारण के दबना रोने लगते हैं कोंदक

हमारा अंतम्थन सतत अपने प्रेम्री के सहवास के दलये तपड़ता हैं

और उससे दनद्चित करना चाहता हैं दक वह सतत कह्री

आसपास है| उसके आगे क्री त्रदत यह है दक मास्टर ह्री हमारे

अतस्तत्व क्री बुदनयाि है और उसके दबना हम नह्री के बराबर हैं|

यहाूँ हमारा रूपांतर परम दनभ्थरता से भतक्त क्री तरर बढ़ता है|

इसके आगे हमें ऐसे लगता है दक हम उसके आनंि प्रात्ति के

दलए एक वस्तु है और हमने उसे आनंि िेने के दलये सबकुछ

करना चादहए| अपने सव्थ दवचार, भावना, कृदत और पूरा

अतस्तत्व ह्री उसके आनंिके खादतर ह|ै हम खुिको इस प्रकार

शु्धि व पूण्थ रखने क्री कोदशश करते हैं और दकस्री भ्री तरह से

उसके आनंि क्री पूदत्थ में कसर नह्ंरी छोड़त|े उसके बाि क्री

त्रदत वह आत्री है दजसमें ऐसा लगता है क्री वह ह्री हमार्री

आ्मिा है और हम उसका शर्रीर ह|ै

अपना सबकुछ उसे समदप्थत करने के बाि ऐसे त्रदत आत्री

हैदक लगता है सबकुछ वह ह्री कर रहे हैं| यहाूँ हमें अपन्री

अशु्धि या जड़त्व क्री त्रदतका पता चलता है और जो कम्थ

हमारे लगते रे वह सभ्री उस्री के हैं| दरर हमें लगता है वह ह्री

सभ्री कम्थरल का आनंि ले रहे हैं व कम्थ हमारा नह्ंरी रहता,

दसर्थ कृदत रहत्री है और रल उसका है| इसका पररणाम यह

होता है दक दकस्रीभ्री कृत्य क्री भावना और रल हमारे ऊपर
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संसार करना छोड़ िेते हैं और हमें िूसरोंक्री सूचना से

समझना पड़ता है दक हमसे कोई कृदत हुई है| कृदत करनेका

जान व उसका पररणाम, यह याि नह्ंरी रहता और हम समझने

लगते हैं क्री सबकुछ उसका ह्री है| “मैं और मेरा ”यह

चैतन्यभावना पूर्री तरह से बुझ जात्री है| अलग होने का अहंभाव

भ्री नष्ट हो जाता ह|ै

इस त्रदत में हम ‘अभय’ अव्रा पाते हैं| इससे हमारे अंिर

का संघष्थ ख्मि होता है और कोई भ्री वस्तु, वतक्त, दृश्य,

प्रादणमात इससे हमें डर नह्ंरी लगता| दशशुकाभोलापन जो शेर

और माूँ में अंतर नह्ंरी जानता, इसक्री ऐस्री आतंररक अनुभूदत

होत्री है जो शब्दोंमें वक्त करना मुमदकन नह्ंरी है| दनभ्थयता, यह

एक ऐसा लकण है दजसे मास्टर को संपूण्थ शरणागत होना कहा

जाता है|

असल में मृत्यु का डर यह कभ्री का पूर्री तरह से पार हो

चुका होता है और हम अपने अतस्तत्व क्री समसा का हल ढंूढ

लेते है| यह त्रदत हमेंआगे ले जाकर ऐसा अनुभव िेत्री है दक

हम दकस्री भ्री कम्थ क्री कोई दचंता नह्ंरी करते, उसके रल क्री

भ्री नह्ंरी और उसके उपरांत के जान क्री भ्री नह्ंरी| पूण्थतः

त्रतप्रज व प्रदतकूल पररत्रदतयों में सहनश्रील दवरतक्त, यह

भाव हमारे अंिर सब लोग िेखतेहैं|असल में यह मास्टर के प्रदत

संपूण्थ शरणागत्री क्री अव्रा है| हम उसे सज्रीव मुिा्थ कह

सकते हैं दजसे स्तुदत या सजा इसका कुछ भ्री अहसास नह्ंरी

होता| पूज्य मास्टर कहते हैं क्री ‘सबसे सहजऔर दनद्चित उपाय

यह है दक अपने आप को महान मास्टर के प्रदत खरे अर्थ में
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शरणगतकर िो और खुि एक सज्रीव मृत बन जाओ|

यह शरणागत्री क्री भावना अगर यंतवत या शतक्त के बल से

प्रयत्नपूव्थक बढ़ाने क्री कोदशश क्री तो शायि ह्री सत्य होत्री है|

वह हमारे अंिर सहज तर्रीकेसे, मनपर दकस्रीभ्री प्रकार के

िबाव या ज़ोर के दबना दवकदसत होन्री चादहए| इसमें बहुत सारे

ऐसे अधाय है जो दक अपने अतस्तत्व के मूल और हृिय क्री

गहर्री गुरा में स्रीखने चादहए|

अपना छोटासा हृिय हमें प्रेम के प्रदत इतना कुछ दसखाता है

जो दक शरणागत्री क्री न्ंरीव है| प्रेम, यह एक ऐस्री अव्रा है

दजसमें हम दसर्थ मास्टर को ह्री दबना अहंकार से िेखते हैं,

जानते हैं और समझते हैं|

इस तरह शरणागत्री को हमें सत्यपि माग्थपर चलते चलते

ध्रीरे ध्रीरे समझना है, जानना है और अपनाना है|

प्रणाम
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